PRESENTATION AUX PARTENAIRES - 2026 o )
Association Vaidurya

Adrien Ciravolo, président

Lapis Festival

Le Bouddha de la médecine, les sciences du vivant et la féte

adrien.ciravolo@gmail.com
festival-medicine-buddha.pages.dev

La vision

Le festival en six points

ou chaque affirmation cite sa source et précise ses limites.

Lapis Festival réunit deux mondes qui se rencontrent rarement : le Bouddha de la médecine, relu de fagon
laique, égalitaire et scientifique, et la biologie participative, pratiquée hors des grands laboratoires avec
méthode et sécurité. Le Bouddha de la médecine y est un idéal laique : prendre soin du corps comme de
lesprit, avec compassion et lucidité. Le festival veut étre une vraie féte, ouverte a tous, et un lieu d’exigence

Laique et égalitaire

Ouvert a toutes les convictions.
Amateurs et institutions partagent la
méme scéne.

Scientifique et populaire
Démonstrations, expositions, concerts
et rencontres, expliqués simplement.

Itinérant

Ouvert a tous les pays, avec une édition
par pays d’accueil et des partenaires
locaux.

Accessible
Entrée gratuite ou a prix libre, sur
inscription obligatoire.

Sar
Equipe de sécurité professionnelle et
charte éthique écrite.

Indépendant

Aucun financeur au-dela de 30 % du
budget ; aucun partenaire ne controle
le programme.

Pour qui. Le grand public, les curieux de science, les pratiquants de toutes traditions, les biohackers, les artistes et

les chercheurs.

Le parcours. Le projet avance par étapes ; chacune ne commence que lorsque la précédente est financée et

réussie.
Mission de Week-end test Festival Village Ville
préparation l’équipfe et q,uelques N public, itinérant N recherche et crféation horizon a long terme
lieu, lettres d'intérét, invites toute I'année
budget

L'association Vaidurya

Le festival est porté par I'association Vaidurya (loi 1901, en cours de constitution), fondée et présidée par Adrien

Ciravolo. Son bureau est réduit et aucun salarié n'est nécessaire pour démarrer : chaque édition s’appuie sur des

partenaires locaux et des bénévoles. Les regles d'indépendance sont inscrites dans les statuts et le réglement

intérieur ; les liens d’intéréts sont déclarés et publiés. Les excédents restent dans le projet.

Premier financement recherché : la mission de préparation et le poste de direction du projet, avec des résultats
vérifiables (un lieu partenaire, des lettres d'intérét, un budget sur devis).
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Lapproche scientifique

Le volet scientifique repose sur une revue critique de 370 publications vérifiées, rédigée par Adrien Ciravolo. Elle
examine une question simple : des aliments et compléments courants, mieux absorbés griace a de petites bulles de
graisse (liposomes), peuvent-ils agir sur le corps et le cerveau, et par la sur des qualités comme la sérénité, la
patience ou la compassion ? Chaque idée regoit un niveau de preuve ; une chaine d’arguments vaut son maillon le

plus faible.
Molécules Corps Cerveau Qualités Bouddha de la
mieux absorbées —>| mieux nourri, mieux || plasticité, connexions |->| sérénité, compassion... médecine

protégé

'idéal qui guide

Lecture laique : les molécules peuvent préparer le terrain ; la pratique (sommeil, exercice, méditation, compassion) fait naitre les qualités.

ETABLI PLAUSIBLE
Le cerveau adulte se transforme par
l'entrainement, l'exercice et le
sommeil ; le manque de sommeil rend

plus irritable et moins solidaire. documentées.

Les graisses améliorent 'absorption de
certaines molécules ; plusieurs voies
indirectes vers le cerveau sont

A TESTER

Aucun essai ne relie encore ces
substances a une qualité mesurée : des
protocoles indépendants sont proposés.

Cadre légal. Aucune allégation de santé (reglement (CE) n° 1924/2006), aucun avis médical, aucune dose

communiquée au public, aucun produit vendu par le festival. Le dossier complet est communiqué sur demande.

Deux labels en création

VAIDURYA CERTA - label scientifique

Protege et valorise le travail des intervenants. Premieres
étapes gratuites et valables dans le monde entier : charte
publique, datation de chaque contribution sur Zenodo
(DOI), licence libre Creative Commons, identifiant ORCID
pour chaque auteur. Le dép6t de marque viendra ensuite.

VAIDURYA SOUND - label de musique

Accompagne les artistes qui animent le festival.
Démarrage sans frais : activité inscrite dans les statuts,
contrats types, codes ISRC gratuits et distribution
numérique mondiale. La version complete suivra avec le
catalogue.

Noms provisoires ; aucun dépét n’a encore été effectué.

Ce que gagnent les partenaires

Lieux, villes et régions

Un événement original et sérieux, la mise en valeur du
patrimoine et des talents locaux, encadrée par une charte
écrite.

Chercheurs et universités
Un terrain de médiation scientifique, des sujets d’étude et
des protocoles a conduire en toute indépendance.

Mécenes et entreprises
Une visibilité claire aupres d'un public curieux et exigeant,
une reconnaissance publique et la liberté de se retirer.

Artistes et intervenants
Une scéne, un public nouveau et un label pour diffuser leur
travail.

Un premier échange par courriel suffit pour commencer.
adrien.ciravolo@gmail.com
Site du festival : festival-medicine-buddha.pages.dev - Annuaire Lapis : lapis-medicine-buddha.pages.dev
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